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S2 E14  مسلسل منصور _ سباق الاصدقاء 
https://www.youtube.com/watch?v=40DoUDET5QE 

 
 سباق الاصدقاء

 
٠٠:٥٢ 

 واو  :عبيد
 صنا تنظيف سيارة جدي ممتاز. خل   منصور: 

١:٠٨ 
 لك نغس  تحتاج  نت بعدأى بالصابون، عبيد، رأسك مغط   سالم: 
 لا، لا  لا ،اوه لا عبيد:
 ها؟ سالم: 
١:٢٢ 
 اقربوا يا عيال اقربواالصابون عن وجهك؟ يلله قدرت تغسل منو يبى عصير؟ اه يا سالم،  صقر: 
دفع لكم رسوم  أجهودكم راح م السيارة واجد نظيفة، صراحة شغلكم ممتاز. كعربون شكر على  صقر: 

 ةاق القمالمشاركة في سب
 السباق ذا مشكور جدي بس نحن ما نعرف شيء عن ه منصور: 

 ، شوفوا؟قدامكم ةتوفر مالمعلومات اللي تحتاجونها كل  صقر: 
في استاديا الرمال  الدراجات الهوائية ركوب سباق   هيلي ،ن من سباق الجريسباق القمة، الذي يتكو   منصور: 

هي  لازم نشارك، هاي  شباب،سوف يبدأ في عطلة نهاية الأسبوع القادم.    .مؤسسة خيريةبرعاية و
 دنية نختبر فيها لياقتنا البالفرصة المناسبة اللي 

 لمؤسسة الخيرية بعد لتبرع الفي  ونساهم سالم: 
 بالميداليةفوز أعشان  وكمان :تركي

  بالميداليةفوز أنا بعد ممكن أمب شرط.  منصور: 
 أتوقع ان لياقتي أعلى منك بالكثيرما أظن.  تركي:

 نا عندي الذكاءأبس  منصور: 
 الذكاء باللياقة تغل تركي:

 لا، الذكاء هو اللي يغلب اللياقة  منصور: 
 بتحتاجون الاثنين شمّه:
٢:٣٧ 

ل كل المعلومات عن السباق وشو أفضل  منصور:   نتبعها الاستراتيجية الرياضية ممكننانو لو سمحت نز 
 البحث  جاري نانو:
 تدرب ننحن بعد لازم  عبيد:
 الأوائل كيد، لازم نطلع من العشرة أهيه،  سالم: 
 هيه او العشرين عبيد:
 ثلاثين بعد زين الو أعشرين الالخمسة و سالم: 
 الأربعين او الخمسين الأوائل بص ل  كيد بنخأكيد أبس  عبيد:
 . يلله نروح . المهم ما نكون من الأواخرالستين بيكون زين  حتى سالم: 
٣:٠٧ 

عوها على  ظفي البداية. حاف وا. لا تستعجلةهو الاستراتيجيالسباق النجاح في مفتاح  الكمبيوتر: وا على لياقتكم ووز 
 مدى السباق

٣:١٧ 
 بفوز على تركي.  منصور: 

٣:٢٠ 
 كيد بفوز على منصور أنا ماني حاسس بالتعب. يعني أ تركي:
٣:٤٤ 
 ن شاء الله كان ماشي معك إخبار التدريب على الكرسي؟ أأقول لك،  تركي:

 بتساعدني على النجاح  تاستراتيجيا ةممتاز، تعلمت عد منصور: 
 لى الكرسي مو ع عملي الدراجة بشكل ركوب تدربت على الركض و الصراحة طيب مرة كويس، انا  تركي:

 فوز بالسباق  أاتبعها عشان ومعرفة أفضل الاستراتيجية البحث  منانا بعد تدربت  منصور: 
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ق تركي:  راح تفوز علي  ما  .أقول لك، رو 
 شباب  كيف التدريب وياكمها،  منصور: 

  السباق بعد ةاستراتيجيانا تدريبي كان ممتاز. ركضت وتدربت على الدراجة ودرست  شمّه:
 لو سمحت  تقدر تعطيني الماء عبيد:
 اوف شمّه:
٤:٢٠ 
 التفاحة والبرتقالة والفراولةعن شو رايكم أقول لكم قصة صغيرة  صقر: 
٤:٢٨ 
حيد جسمها الصحي، بس الفراولة عرفت  ها الوها عقلها السليم، والبرتقالة كان هم  التفاحة كان كل هم   صقر: 

على  دودة عت اللي عليها حتى توازن بين الاثنين. باقي أيام مسو  وان العقل السليم في الجسم السليم. 
 بداية السباق. استخدموها بحكمة 

٥:٤٢ 
 نا جاهزأالحين  منصور: 

 نا جاهزأ تركي:
 نا جاهزةأ شمّه:
٦:٠١ 

 نحن جاهزين  عبيد وسالم: 
٦:٠٨ 

 ستعداد  الا سابقين تالمنرجو من يبدأ بعد قليل.  سوفلشباب. السباق  القمة ل فيكم في سباق اً بكممرحب المذيع: 
 لمتسابقينالتشجيع لالدعم و . نرجو من الجمهور تقديمخط البدايةه إلى  التوج  سابقين تمنرجو من ال المذيع: 
٦:٣٤ 

، ها؟  السباق مضمار جولتين حول —بالركض قصدي—ركب؟بال—بسيبدأ السباق بالرك  !استعداد المذيع: 
 !طلاقنا .جولتين بالدراجة الهوائية تليهما

 ١٢المتسابق رقم مقدمتهم بالركض ومن  ونسابقتها قد بدأ الم المذيع: 
 السباق ممتع  عبيد:
 هيه  سالم: 
 حبيت حذائي الجديد  عبيد:
 نا بعدأو سالم: 
 واجد مريح  عبيد:
 سرع أ. يعني مب واجد بسرعة أكبر وساعدنا على الركض  سالم: 
 بس المهم مريح  عبيد:

ته الهائلة.  سرعيركض بو ةفي المقدمما زال المتسابق رقم اثناء عشر واحدة فقط. جولة ركض  تبقي المذيع: 
لدرجة انه    جداً عجيبة، عجيبةً يركض بسرعة   ١٢المتسابق رقم يتقدمون.  ما يزال بقية المتسابقين

 الأولى  الجولةين من المتسابق  أواخر يسبق 
 سمعت؟ تركي سريع لدرجة انه بيتقدم على المتسابقين اللي في الآخر سالم: 
 مساكين هالاثنين عبيد:
٧:٤٥ 
 هلا يا سالم، عبيد  تركي:
 علينا  قدمتي أحد ثاني يلا تخل  يا عبيد،  ا. أسرع يا عبيد، أسرع أسرعكانوا يتكلمون عن  ها؟  سالم: 

 طبيعية غير المتسابق سريع لدرجة  سبقهم، سبقهم، سبقهم  المذيع: 
 يا تركي ستمر على نفس السرعة طول السباق تقدر بتما  منصور: 

٨:٠٥ 
نهى  أالقمة.  الأول في سباقالجزء لسباق، سباق الركض، وهو قارب على انهاء ا ١٢المتسابق رقم  المذيع: 

الدراجة الهوائية. ها هم باقي  سباق الأولى من   وبدأ بالجولةسباق الركض  ١٢المتسابق رقم 
من سباق  الدراجات الهوائية  ، ها هم باقي المتسابقين يبدؤون مرحلةالمتسابقين ، ها هم باقيالمتسابقين

 ة قمال
 وأخيراً، أنهى آخر المتسابقين...  المذيع: 
 لا مستحيل  عبيد:

عبيد وسالم  نشاهد السباق والجولة الأخيرة من في  ١٢رقم  ...جولة الركض بينما يبدأ المتسابق المذيع: 
 لبس خوذة الرأس ب   الهوائية همدراجاتركوب يستعدون ل
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 كل هالركض. شو. اوف  بعد  ةمريح الجلسةاوه  عبيد:
٨:٥٦ 
 المكان زحمة  سالم: 

بدأ  ، بدأ يتعب؟ ١٢ بدأ المتسابق رقمهل . المتصدر بينه وبين بتقليص الفارق بدأ باقي المتسابقين  المذيع: 
يتقدم على  المتسابق رقم عشرة  ؟في بداية السباق ك لياقته بسرعتهاستهل ل ه يتعب. شكله بدأ يتعب.

. كل ما عليه الآن أن يستخدم  لنهاية السباقبتوفير لياقته البدنية ممتازة استخدم استراتيجية . ١٢رقم 
على  يظهر  التعب. لقد بدأ التعب. لقد بدأ كل طاقته المتبقية للانطلاق إلى خط النهاية بأقصى سرعة 

أيضاً وبدأت سرعته تقل. اتبع المتسابق استراتيجية ممتازة ولكن   ١٠الرقم لا لا؟ و ١٢المتسابق رقم 
ا، انظروا للحلقة  رو؟ كيف؟ يا للعجب. انظيا ترى السباق راح ينهييبدو أنه لم يستعد بدنياً. كيف 

 بسرعةٍ كبيرة ٣بقة رقم الخارجية من الحلبة. تتقدم المتسا
١٠:١٤ 

 هيه، فزت فزت  عبيد:
 عبيد سالم: 
 ها عبيد:
 باقي لنا لفة بعد سالم: 

١٠:٢١ 
كانت ممتازة قدرتك تتوازنين  كاستراتيجيتمبروك يا بنت عم ي مبروك، تستاهلين كل خير والصراحة  شمّه:

 بين اللياقة والذكاء 
 شكرا  شمّه:
، كان لازم  يةبجدكلام خذت الأ نا مرة زعلان لأني ما أ وتصدقوا؟الاخر في نت مرة كنتي سريعة أ تركي:

 سمع النصائح أ
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